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 کارشناسي اتاق عمل تحصیلي: یو رشته مقطع  تکنولوژی اتاق عمل  گروه آموزشي: پیراپزشکي  دانشکده:
  نیاز:پیش   نظری نوع واحد:  1 تعداد واحد:    تغذیه در جراحی  نام درس:

 اپزشکیدانشکده پیرمکان برگزاری:                  10الی  8:  :ساعت      یکشنبه زمان برگزاری کلاس: 

 خانم حنانی : مدرسین               خانم حنانی مسئول درس:   

ای قبل و بعد از این درس با هدف آشنایی دانشجویان کارشناسی اتاق عمل با اصول تغذیه بیماران جراحی، نیازهای تغذیه :رسرح دش

ای در بیماران و اعمال جراحی مختلف ارائه تغذیههای تغذیه خوراکی و حمایتی، و ملاحظات ای، روشعمل، ارزیابی وضعیت تغذیه

  شودمی

ای بیمهار  تغذیهه  دانشجو در پایان درس بتواند اهمیت تغذیه در روند درمان و ترمیم بیماران جراحی را درک کرده، وضعیت :يهدف کل

 .رایط بالینی و نوع عمل توضیح دهدشجه به ای بیماران جراحی را با توموده و اصول مراقبت و حمایت تغذیهطور اولیه ارزیابی نرا به
 

 اهداف ويژه :  

  .دانشجو بتواند مفهوم تغذیه در بیماران جراحی و اهمیت آن را توضیح دهد .1

  .دانشجو بتواند نقش تغذیه مناسب در بهبود نتایج جراحی را بیان کند .2

  .توضیح دهدبعد از عمل را  ای بیماران در دوره قبل ودانشجو بتواند نیازهای تغذیه .3

  .ناسایی کندشای بیماران جراحی را دانشجو بتواند عوامل مؤثر بر وضعیت تغذیه .4

  .اران جراحی را شناسایی کندهای سوءتغذیه در بیمدانشجو بتواند علائم و نشانه .5

  .ای بیمار را شرح دهدهای ارزیابی وضعیت تغذیهدانشجو بتواند روش .6

  .ها و مواد معدنی را در روند ترمیم زخم توضیح دهدها، ویتامینبوهیدرات، چربیدانشجو بتواند اهمیت پروتئین، کر .7

  .یمار جراحی بیان کندبها را در مراقبت از دانشجو بتواند نقش آب و الکترولیت .8

  .دانشجو بتواند عوارض ناشی از سوءتغذیه در بیماران جراحی را توضیح دهد .9

  .ره قبل از عمل را بیان کنددانشجو بتواند اصول تغذیه مناسب در دو .10

  .دانشجو بتواند اصول تغذیه بیمار در دوره پس از عمل را توضیح دهد .11

  .یان کندبای و تغذیه وریدی را کی، تغذیه رودههای تغذیه خورادانشجو بتواند تفاوت .12

  .را شناسایی کند ای در بیماران جراحیدانشجو بتواند موارد کاربرد تغذیه روده .13

  .واند موارد کاربرد تغذیه وریدی در بیماران جراحی را شناسایی کنددانشجو بت .14

  .ای را نام برده و کاربرد هر یک را بیان کندهای مختلف دسترسی برای تغذیه رودهدانشجو بتواند روش .15

  .ای و وریدی را شناسایی کنددانشجو بتواند عوارض احتمالی تغذیه روده .16

  .ای بیمار توضیح دهدتیم درمان را در پیشگیری و کنترل مشکلات تغذیهدانشجو بتواند نقش تیم جراحی و  .17

  .ای بیماران مبتلا به زخم و اختلال در ترمیم بافت را توضیح دهددانشجو بتواند اصول تغذیه .18

  .های گوارشی را بیان کندای بیماران جراحی در شرایط خاص مانند جراحیدانشجو بتواند ملاحظات تغذیه .19

 ای و نوع مناسب آن را تشخیص دهدتواند با توجه به وضعیت بیمار جراحی، نیاز به حمایت تغذیهدانشجو ب .20



 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايراندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشيواحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 2 

 

 

 1جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابي ی تدريس شیوه رئوس مطالب موضوع درس

مبهههانی تغذیهههه در بیمهههاران    جلسه اول 

 جراحی

اهمیههههت تغذیههههه در 

جراحی؛ نقش انهریی،  

پروتئین، کربوهیدرات، 

ههها، چربههی، ویتههامین 

مهههواد معهههدنی و آب؛ 

پیامههدهای سههوءتغذیه 

بر ترمیم زخم، ایمنهی  

 .و عوارض جراحی

سهههخنرانی تعهههاملی،  

پرسش و پاسخ، بحه   

 گروهی

پرسهههههش شهههههفاهی و  

 یمشارکت کلاس

ای بیمهار  ارزیابی وضعیت تغذیه جلسه دوم 

 جراحی

ای؛ حهال تغذیهه   شرح

بررسههههی وزن، قههههد، 

BMI  و تغییرات وزن؛

علائههههم سههههوءتغذیه؛ 

بررسی دریافت غهذایی  

و عوامل مهؤثر بهر آن؛   

آشههنایی بهها ارزیههابی   

بالینی و آزمایشهگاهی  

 .ایوضعیت تغذیه

سهههخنرانی، معالعهههه  

مههههوردی، تمههههرین  

 BMI محاسبه

حل یهک مهورد بهالینی و    

 یپرسش کلاس

نیاز انریی و پهروتئین؛   قبل از عمل اینیازهای تغذیه جلسه سوم 

ای سهازی تغذیهه  آماده

بیمار پیش از جراحی؛ 

های غهذایی  محدودیت

و ناشههتا بههودن؛ تهه ثیر  

مدت ناشتایی بر بیمار؛ 

اصههههول تغذیههههه در  

بیمهههاران در معهههرض 

 .سوءتغذیه

سهههخنرانی تعهههاملی،  

 بح  موردی

پرسش و پاسخ و ارزیهابی  

 نیمورد بالی

تغییهههرات متابولیهههک  از عمل جراحیتغذیه پس  جلسه چهارم 

پههههس از جراحههههی؛  

سههههخنرانی، بحهههه   

گروههههی، سهههناریوی  

ارزشههههیابی شههههفاهی و  

 وتحلیل سناری
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نیازهههههای انههههریی و 

پروتئین؛ زمان شهروع  

تغذیه؛ پیشرفت رییهم  

غههذایی از مایعههات تهها  

غذای معمول بر اساس 

وضهههههعیت بیمهههههار؛ 

پیشههگیری و کنتههرل  

 .ایعوارض تغذیه

 بالینی

تغذیهههه خهههوراکی و تغذیهههه    جلسه پنجم

 حمایتی

اصول تغذیه خهوراکی؛  

های تغذیه اندیکاسیون

ای و وریدی؛ مزایا روده

هها؛ انهواع   و محدودیت

هههههای تغذیههههه روش

ای؛ آشهههنایی بههها روده

ههای  عوارض و مراقبت

مهههرتبط بههها تغذیهههه  

 .حمایتی

سهههخنرانی تعهههاملی،  

نمههههایش آموزشههههی، 

 معالعه موردی

پرسش شفاهی و ارزیهابی  

 ی عملکرد

تغذیهههه در اعمهههال جراحهههی   جلسه ششم 

 دستگاه گوارش

ای در ملاحظات تغذیه

هههای معههده و جراحههی

روده؛ رییم غذایی پس 

ههههههای از جراحهههههی

گوارشی؛ پیشهگیری از  

آبهی و کمبودههای   کم

ای؛ سهههندرم  تغذیهههه 

دامپینگ و ملاحظهات  

ای؛ نقههش تههیم تغذیههه

 .درمان

سهههخنرانی، معالعهههه  

 موردی، بح  گروهی

الینی و پرسش حل مورد ب

 یکلاس

تغذیههه در بیمههاران بهها شههرایط  جلسه هفتم

 ویژه جراحی

اصههههول تغذیههههه در  

بیماران چاق، دیهابتی،  

سهههالمند و بیمهههاران  

دچار زخم یها عفونهت؛   

نقههههش پههههروتئین و  

سخنرانی تعاملی، ارائه 

مههورد بههالینی، بحهه   

 گروهی

ارائه کوتهاه دانشهجویان و   

 دیرارزیابی مو
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ها در تهرمیم  ریزمغذی

 زخم

 جلسه هشتم 

 

نقش دانشجوی اتهاق عمهل در   

ای بیمار جراحهی  مراقبت تغذیه

 بندیو جمع

نقههش اعیههای تهههیم   

جراحههی در شناسههایی 

خعر سوءتغذیه؛ نکات 

ای مهههههم در تغذیههههه

مراحل قبهل و بعهد از   

عمههل؛ پههایش تحمههل  

تغذیه و گزارش علائهم  

غیرطبیعههههی؛ مههههرور 

 .بندیمباح  و جمع

بنههدی، مههرور و جمههع

دی، پرسهش  بح  مور

 و پاسخ

آزمههون کوتههاه پایههانی و   

 تارزیابی مشارک

 

 

 

 


